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体操教室(すわん・きりん・たか)

身体計測(未満児)
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身体計測（以上児）

園児健康診断(うさぎ・すわん・たか)10 時～

ス　ポ　ー　ツ　の　日

体操教室リハーサル(すわん・きりん・たか)

小学校体育館リハーサル

行　事　予　定

園児健康診断(ひよこ・りす・きりん)10 時～

体操教室(すわん・きりん・たか)

誕生日会
避難訓練

体操教室(すわん・きりん・たか)

第 53 回 運 動 会
ランタンフェスティバル（貴船小校庭）

延長保育について

１１月からの延長保育の申し込み締め切りは

１０月１５日までとなっております。

申し込み、問い合わせは担任まで。

２０２５．１０ 編集：小山

園だより 10月号
ようやく体を動かすのに心地よい気候になりつつあります。園庭を走り回る時間も増えてきました。

子どもには、その年齢や成長と合わせて獲得していく運動能力があります。

特別なスポーツに必要な、というより、日常生活を送るうえで必要な動作で、「粗大運動」といいます。そ

の発達を促すのに、今それぞれの年齢での運動遊びが大切で、階段のようにステップがあります。例え

ば一人で立つことが出来るようになる→つかまって階段をあがる→片足だち→片足で跳ぶ→ケンケン

→スキップ、、、というように。運動会での子どもたちの姿やそれまでの取組の中でも感じていただけると

思います。

もう一つ身体の発達に重要な役割を果たす「微細運動」があります。こちらは手指を使う細かい

動作です。こちらにもステップがあり、つかむ、握る、つまむ、回転させる、、、等箸を使うことや職業に

必要な精密な作業をする器用さ等に関わります。積み木やブロック、ねじ回し、シール遊び、ひも遠しなど

遊びながら、またスプーンを使う、ボタンやファスナーを上げ下げする等の生活の中で習得しています。こ

の二つは体の軸（体幹）でつながっています。「粗大運動」で体の土台が整えられてこそ「微細運動」の

スムーズさにつながっていきます。まずは、身体を十分に動かし、土台作りが大事。過ごしやすい季節に

しっかり動かしましょう。 園長 室田 尚子

貴船保育園の中で子どもたちが気に入っている場所を紹介します。

～もみじ＆どんぐりの木～
芝生広場には、二種類のどんぐりの木がありま

す。どんぐり拾いをして、大きさや形の違いに

気づいたり、どんぐりを使って遊んだりしてい

ます。

葉が緑色から赤や黄色へと少しずつ変化してきてい

ます。子どもたちも色の違いに気づき秋の訪れを感

じ、自然に触れることを楽しんでいます。

10月18日（土）17：45から貴船小校庭にてランタ

ンフェスティバルが開催されます。昨年は雨天中止

だったため、作品は昨年のものを展示しています。

お時間のある方はぜひご覧ください！
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