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寒さと空気の乾燥が気になる季節です。

手洗い、うがいでの風邪やウイルスの予防も大切ですが、食生活も忘れずに。

バランスのよい食事で免疫力をアップし、丈夫な体づくりをしていきましょう。

今 月 の 食 育

豚汁会

ありがとうございました！

きりんぐみさん・たかぐみさん

親子クッキングは

いかがでしたでしょうか。

子どもたちは調理器具を

使って上手に食材を切り

自分で作って食べる喜びを

感じることができたと思います。
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