
令和５年度６月　第２号　　貴船保育園　

雨の多い時期ですが、季節は夏に移っていきます。蒸し暑い日が多くなってくるので、食中毒に気を付けましょう。

手洗いをしっかり行い、食品の管理や衛生に気をつけて過ごしていきましょう。

たかぐみで「お出汁」についての食育を行いました

いりこだし、こんぶだし、かつおだしについて

 お話しをし、お出汁の飲み比べを行いました。

 いりこ、こんぶ、かつおぶしと食材に触れ

 みんなソムリエになったかのように一生懸命

 色の違いや、香り、味を比べていました。

 お出汁が入ったみそ汁とお出汁が入っていない

   みそ汁を飲み比べてもらい、どちらが美味しいかを

 感じてもらうことができました。
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