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たかぐみさんカレークッキングを行いました。

お野菜の皮をむいてり、包丁で切ったりしました。

お肉とお野菜を炒めるところを見学しています。

お水を計量してぐつぐつ煮込んでいき、

とても美味しいカレーができました！！

みんなで美味しくいただきました☆

今年残すところあとすこしですね。これから寒さも本格的になってきます。

大人が忙しい時期は、子どもも寝るのが遅くなったり、生活リズムが乱れがちになったりします。

インフルエンザなどの感染症を予防するためにも、バランスのよい食生活を心がけましょう。

今月の食育




