
　　　　　　　　　　　　真夏の日差しがギラギラと照りつける日が続き、いよいよ夏本番ですね！

　　　　　　　　　この時期に注意したいのが熱中症です。外出先ではもちろん、室内でも喉が渇く前に

　　　　　　　　　　　　　　　　　　こまめな水分・塩分補給をするように心掛けましょう。

　　　　　　　　　　　子どもたちにとって楽しいイベントが盛りだくさんです。素敵な夏になりますように♬

令和５年度　第３号　貴船保育園

今回はすわん組さんにおやつで提供するとうもろこしの皮むきを

 してもらいました。

すわん組さんは静かに皮むきの仕方を聞いてくれました。

皮に包まれたとうもろこしを初めて見る子もいたので、

中身は何色か質問してみたところ、みんな元気に「きいろ～！！」

と答えてくれました。

たくさん量があったのですが、みんな一生懸命皮をむいてくれて

あっという間に終わってしまいました！

おやつの時間に美味しくとうもろこしをいただきました。

すわん組さん、ありがとうございました(^^)

８ 月 給 食 だ よ り

７月の食育活動
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