
   　　    　  ご入園・ご進級おめでとうございます

　　　　　　　これから１年、心と体の成長を食育でサポートできたらと思っています。

  　　　　　　きふねキッチンでは、旬の食材を使った安全でおいしい給食を提供してまいりますので、

　　　  　　　どうぞよろしくお願いいたします。

       　　    保育所給食では、１か月で２週間の献立を繰り返します。

　　    　   　月２回同じメニューが出てくることで、食材や味に慣れ、

    　   　  　食べられなかった献立が食べられるようになってきます。

 きっずノートに本日の給食を掲載しておりますのでぜひご覧ください。

  　　　   　　生活リズムを整えよう！

令和５年度４月　第１号　　貴船保育園　　

給 食 だ よ り ４
月

早 寝 の 役 割

０～２歳児は１４時間～１６時間、

３～５歳児は１１～１３時間の

睡眠が必要と言われています。

この間子どもは脳と体を休めて

回復させています。

また、日中の記憶を整理し、

定着させる役割も。

同じ睡眠時間でも、早寝の方が

質がよいと言われています。

今月の旬の野菜

早 起 き の 役 割

早寝することで、目覚めも自然と

早くなります。

そして、陽の光を浴びることで、

内臓を含めた全身が自然と

目覚めていきます。

薄暗くてもカーテンを開けて、

自然な形で子どもが目覚められ

るように、意識していきましょう。

朝 ご は ん の 役 割

朝ごはんをとると体温が上がり、

体と脳が目覚めます。

エネルギーも充たされるので、

子どもは日中、満足するまで

あそびに没頭できるでしょう。

そして、目一杯、脳と体を

動かすことで、心地よい疲れを

感じて、夜の質のいい眠りに

つながります。
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